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Falls Menü 2 gewünscht, bitte eintragen   

Wochentag Menü 1 Menü 2 

MONTAG, 29.01.24 

MSC-Fischfilet Pomodoro 

(überbacken mit Tomaten 

und Käse) mit Bio-

Cremepolenta und Salat 

Obst oder Nachtisch 

 

Bio-Cremepolenta mit 

Linsensugo und Salat 

Obst oder Nachtisch 

 

DIENSTAG, 30.01.24 

Spaghetti mit Bio-

Gemüsebolognese oder 

italienischer Tomatensoße, 

Reibkäse und Salat 

Obst oder Nachtisch 

 

Spaghetti mit Bio-

Gemüsebolognese oder 

italienischer Tomatensoße, 

Reibkäse und Salat 

Obst oder Nachtisch 

 

MITTWOCH, 31.01.24  

Chicken Tikka Masala 

(mild gewürzt nach indischem 

Vorbild) mit Bio-Basmatireis 

und Salat 

Obst oder Nachtisch 

Bio-Gemüsecurry mit Bio-

Basmatireis (fairtrade) und 

Salat 

Obst oder Nachtisch 

DONNERSTAG, 01.02.24 

 

Kinderschnitzel  mit 

Riffelkartoffeln, Bio-

Tomaten Sahnesoße und 

Salat 

Obst oder Nachtisch 

 

Bio-Gemüsenuggets mit 

Riffelkartoffeln, Bio-Tomaten 

Sahnesoße und Salat 

Obst oder Nachtisch 

 

FREITAG, 02.02.24   

29.01. – 02.02. 2024 


