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Wochenspeiseplan

Datum

29.01.-02.02. 2024

EUGEN
BOL/
GANZTAGSBEREICH

Wochentag

Menu 1

Menu 2

MONTAG, 29.01.24

MSC-Fischfilet Pomodoro
(iberbacken mit Tomaten
und Kase) mit Bio-
Cremepolenta und Salat
Obst oder Nachtisch

Bio-Cremepolenta mit
Linsensugo und Salat
Obst oder Nachtisch

DIENSTAG, 30.01.24

Spaghetti mit Bio-
Gemusebolognese oder
italienischer TomatensoRBe,
Reibkase und Salat

Obst oder Nachtisch

Spaghetti mit Bio-
Gemusebolognese oder
italienischer TomatensoRBe,
Reibkase und Salat

Obst oder Nachtisch

MITTWOCH, 31.01.24

Chicken Tikka Masala

(mild gewdrzt nach indischem
Vorbild) mit Bio-Basmatireis
und Salat

Obst oder Nachtisch

Bio-Gemusecurry mit Bio-
Basmatireis (fairtrade)und
Salat

Obst oder Nachtisch

DONNERSTAG, 01.02.24

Kinderschnitzel mit
Riffelkartoffeln, Bio-
Tomaten SahnesoBe und
Salat

Obst oder Nachtisch

Bio-Gemusenuggets mit
Riffelkartoffeln, Bio-Tomaten
SahnesoBe und Salat

Obst oder Nachtisch

FREITAG, 02.02.24

Falls Menl 2 gewlinscht, bitte eintragen

WIR — MIT HERZ UND VERSTAND.

eugen-bolz-schule.de
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